
  DRIE DAGEN IN BARREA

Nationaal Park De Abruzzen
Camping La Genziana

67030 BARREA (AQ) - ITALIË

Vrede, rust en stilte
Dit is de lijfspreuk van Pasetta, de oprich­
ter van Camping La Genziana. Hij is dichter, 
zijn voorouders waren schaapsherders, en 
zijn oom was de laatste wolvenjager in de  
Abruzzen. Hij woonde een aantal jaren in 
New York, maar kwam uiteindelijk terug naar 
zijn geboortegrond: Barrea. Vanwege zijn 
passie voor de bergen werd hij lid van de  
Italiaanse Alpine Club. Door zijn levenserva­
ring en zijn bewustwording van de verande­
ringen die de tijd met zich meebrengt, is 
hij ervan overtuigd dat vrede, stilte en rust 
fundamenteel zijn voor het welzijn van de 
mens. Hij liep de langste Europese wandel­
route: ‘Camminaitalia’ en in 2004 nam hij  
deel aan de K2 basiskamp expeditie.
Over zijn leven, zijn 50 jaar ervaring in de ber­
gen en de wandelmogelijkheden in de Abruz­
zen schreef hij een boek, dat op de camping 
te koop is.

Dag 1 
COLLE DELLA MALAFIGLIA - WANDELPAD K1-K8 - BARREA HISTORISCH 
CENTRUM - CANYON VAN DE RIVIER DE SANGRO

Makkelijke wandeling naar de top van de heuvel Malafiglia. Stop bij het uitzichtpunt met 
een overzicht over de bergen rondom het meer van Barrea. Hier kunt u prachtige foto’s 
maken. Weer terug naar beneden kunt u het historisch centrum van Barrea en het mid­
deleeuwse kasteel bezoeken. 30 meter achter het centrale plein ‘Colle’ vindt u een uitzicht­
punt over de tegenoverliggende heuvel met veelkleurige bebossing. Hier kunt u diep de 
canyon van de Sangro in kijken. In de middag is er tijd om andere stadjes in het Nationaal 
Park te bezoeken.

Dag 2
DE DRIE ‘MOSES’ - VALLE DELL’INFERNO - HET WOUD - LAGO VIVO, WANDEL-
PAD K6-K4. WANDELING VAN VIJF UUR, 600 METER HOOGTEVERSCHIL.

Wandelend door de Valle dell’inferno komt u na twee uur bij een panoramisch uitzichtpunt. 
Voor u ziet u de Monte Petroso, de koning van het Nationaal Park, en de andere bergen, de 
hoogste van het park. Even later bereikt u een mooie vallei vol met bloemen, met Lago Vivo, 
een meer waar alleen in het voorjaar water in staat. Op de terugweg komt u langs nog een 
schitterend uitzichtpunt. De kans bestaat dat u daar gemzen, herten en roofvogels ziet.

Dag 3
AUTOROUTE: SCANNO - CASTROVALVA - GOLE SAGITTARIO - SULMONA - 
PACENTRO - NATIONAAL PARK MAJELLA - PESCOCOSTANZO - BARREA

De rit begint in Viletta Barrea waar u de weg naar Scanno neemt. In Scanno kunt u door 
het historisch centrum lopen, waar sommige vrouwen nog klederdracht van 200 jaar geleden dragen. Hier smeedt 
de goudsmit het goud nog met de hand. Vervolgens rijdt u rond het meer van Scanno. Dan gaat de route naar 
Castrovalva, een klein stadje met 30 inwoners. M.C. Escher schilderde dit stadje in 1930. Vervolgens passeert u Gole 
del Sagittario en komt u in Anversa degli Abruzzi, waar u een schaap kunt adopteren. 14 km verderop ligt Sulmona, 
waar u het Museo di Confetti kunt bezoeken. Hier vindt u ook de fabriek Paline, waar gesuikerde amandelen wor­
den gemaakt. Sulmona kent veel monumenten. Eén daarvan herinnert ons eraan dat de Latijnse dichter Ovidius 
in deze stad is geboren. De volgende stop is Pacentro, een leuk stadje in Nationaal park Majella, met een prachtig 
middeleeuws kasteel met twee torens. Na Passo S. Leonardo, Cansano, bereikt u het bos van St. Antonio, een natuur­
reservaat met eeuwenoude bomen. Het laatste deel van de route gaat langs Pescocostanzo, waar zich één van de 
mooiste kerken uit de omgeving bevindt, met zijn geheel houten interieur.
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  VIJF DAGEN IN BARREA

Vrede, rust en stilte
Camping La Genziana is terrasvormig aange­
legd aan de rand van het dorp Barrea, waar u 
uw boodschappen kunt doen. De eenvoudige 
en rustige camping wordt geleid door Pasetta, 
die u veel over de omgeving kan vertellen. Je 
hebt er een prachtig uitzicht op het meer van 
Barrea en de omringende bergen. De plaatsen 
zijn royaal en genummerd. Het sanitair wordt 
netjes schoongehouden. 

De campingeigenaren spreken naast Italiaans 
ook Engels.

Camping La Genziana
Località’ Tre Croci n° 1
67030 BARREA (AQ) - ITALIA 
Tel/Fax 0864/88101 
Tel 0864 205924 
Cell. 347 9417389
E-mail: pasettanet@tiscalinet.it
www.campinglagenziana.it
www.pasetta.it

             Camping La Genziana Pasetta

Dag 1 
COLLE DELLA MALAFIGLIA - WANDELPAD K1-K8 - BARREA HISTORISCH 
CENTRUM - CANYON VAN DE RIVIER DE SANGRO

Zie ommezijde.

Dag 2
DE DRIE ‘MOSES’ - VALLE DELL’INFERNO - HET WOUD - LAGO VIVO, WANDEL-
PAD K6-K4. 
Zie ommezijde.  

OF: DE BRONNEN - CIVITELLA ALFEDENA - LANGS HET MEER (WANDEL
PADEN K6-I4-J3 OF DE REGIONALE WEG). WANDELING VAN 4 UUR, 
300 METER HOOGTEVERSCHIL

Deze wandeling typeert zich door vals plat en een lichte klim. Het eerste deel van 1 km is 
langs de regionale weg, dan komt u op het beginpunt van K6. Na 150 meter bij de bron 
genaamd Fonte del Sambuco, kunt u een enorme, meer dan 100 jaar oude, wilgenboom 
Mozes bewonderen. Na nog twee bronnen en een klein bruggetje neemt u pad I4 richting 
Civitella Alfedena. Bezoek het stadje en het wolvenmuseum, waar u leert over het leef­
gebied van de wolf en de lynx. U kunt op drie manieren terug naar Barrea: met de bus, 
lopend langs de rechterkant van het meer of lopend langs de linker oever (pad J3).

Dag 3
AUTOROUTE: SCANNO - CASTROVALVA - GOLE SAGITTARIO - SULMONA - 
PACENTRO - NATIONAAL PARK MAJELLA - PESCOCOSTANZO - BARREA

Zie ommezijde.

Dag 4
MONTE ROTONDO - WANDELPADEN J8-J6-J7 - UITZICHT OVER DE BERGEN - 
MATHUSALEM. WANDELING VAN 6 UUR, 900 METER HOOGTEVERSCHIL.

In het eerste half uur kunt u het meer, de  
canyon van de Sangro en het historische 
deel van Barrea fotograferen. Let onderweg 
op de kleine grotten onderaan de rotswand: 
hier vonden sommige families uit Barrea 
een schuilplaats tijdens de Tweede Wereld­
oorlog. Als u de top van de Rotondo op  
1823 meter bereikt, is het uitzicht adem­
benemend (foto). U ziet de bergen die het 
Nationaal Park omringen. Langs de weg 
naar beneden door het bos kunt u de knoes­
tige oude beuk ‘Mathusalem’ (foto) vinden.

Dag 5
RONDRIT NATIONAAL PARK 
ABRUZZEN, LAZIO EN MOLISE.

Naast het deel van het park dat in de provin­
cie Abruzzo ligt, is het ook de moeite waard 

om het deel in de provincies Lazio en Molise te bezoeken. Hier vindt u het heiligdom van 
Madonna di Canneto, Scapoli, het stadje van de doedelzakken, en de duizend jaar oude 
necropolis van Castel San Vinzenzo die recent ontdekt is en van grote archeologische 
waarde blijkt te zijn.

Barrea

Deze camping is 
aanbevolen door:

In Nationaal Park de Abruzzen zijn uitstekende mountainbike routes,  
die veelal starten en/of eindigen in Barrea, maar ook door Molise en Lazio. 
Veel routes zijn ook geschikt voor tourfietsen. De Giro d’Italia komt ook vaak 
door dit gebied. Ook andere sporten, zoals paardrijden, kanoën, windsurfen, 
sportvissen en zwemmen kunt hier beoefenen.


